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SOÁ 413 

MOÄT TRAÊM NGAØN BAØI TUÏNG CUÛA KINH 
ÑAÏI TAÄP KHEN BOÀ-TAÙT ÑÒA TAÏNG KHI 

HOÛI ÑÖÙC PHAÄT VEÀ PHAÙP THAÂN 
Haùn dòch: Ñôøi Ñöôøng, Tam taïng Sa-moân Baát Khoâng. 

 
Quy maïng leã Phaùp thaân 
ÔÛ nôi caùc höõu tình 
Vì chuùng khoâng bieát khaép 
Môùi luaân hoài ba coõi. 
Taùnh ñoù töùc sinh töû 
Khi tònh cuõng nhö xöa 
Thanh tònh laø Nieát-baøn 
Cuõng chính laø Phaùp thaân. 
Ví nhö söõa khoâng saïch 
Khoâng theå thaønh ñeà hoà 
Phieàn naõo maø khoâng saïch 
Khoâng theå thaáy phaùp giôùi. 
Nhö söõa ñaõ loïc saïch 
Toâ tinh dieäu khoâng nhô 
Coøn nhö phieàn naõo saïch 
Phaùp giôùi raát thanh tònh. 
Nhö ñeøn ñeå trong bình 
AÙnh saùng laøm sao coù? 
Phieàn naõo ñeå trong bình 
Phaùp giôùi khoâng chieáu saùng. 
Ñeå ngoïn ñeøn moät beân 
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Vaø bình coù loã hoång 
Do ñeå ñeøn moät beân 
AÙnh saùng chieáu ra ngoaøi. 
Duøng chaøy Tam-ma-ñòa 
Ñaäp beå bình phieàn naõo 
Caû hö khoâng ñaày khaép 
AÙnh saùng chieáu saùng röïc. 
Phaùp giôùi cuõng khoâng sinh 
Cuõng khoâng töøng hoaïi dieät 
Taát caû ñeàu khoâng nhieãm 
Ñaàu, giöõa thöôøng khoâng nhô. 
Ví nhö pheä-löu-ly 
Luùc naøo cuõng raát saùng 
Hang ñaù laïi che laáp 
AÙnh saùng khoâng chieáu roïi. 
Nhö vaäy, phieàn naõo che 
Phaùp giôùi dieäu thanh tònh 
Khoâng chieáu nôi sinh töû 
Thì Nieát-baøn röïc saùng. 
Höõu taùnh neáu coù coâng 
Thì thaáy ñöôïc vaøng thieät 
Voâ taùnh neáu coù coâng 
Khoå maø khoâng keát quaû. 
Nhö traáu phuû leân treân 
Khoâng theå goïi laø gaïo 
Phieàn naõo phuû leân treân 
Cuõng khoâng goïi laø Phaät. 
Neáu boû ñöôïc voû traáu 
Gaïo traéng hieän roõ raøng 
Phieàn naõo maø xa lìa 
Phaùp thaân ñöôïc hieän roõ. 
Laáy ví duï theá gian 
Caây chuoái khoâng chaéc thaät 
Maø coù quaû chaéc thaät 
AÊn nhö muøi cam loä. 
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Nhö sinh töû khoâng thaät 
Löu chuyeån bieån phieàn naõo 
Quaû aáy töùc Phaät theå 
Thí cam loä höõu thí. 
Nhö vaäy vôùi caùc loaøi 
Töông töï sinh ra quaû 
Khoâng chuûng cuõng khoâng quaû 
Keû trí quyeát khoâng tin. 
Chuûng töû naøo taùnh ñoù 
Choã nöông cuûa caùc phaùp 
Tröôùc sau neáu thanh tònh 
Ñaït ñöôïc quaû vò Phaät. 
Nhaät nguyeät khoâng caáu ueá 
Vì naêm thöù ngaên che 
Maây, söông khoùi vaø buïi 
Cuøng tay cuûa La-haàu. 
Taâm chieáu saùng vaäy nhö 
Ngaên che do naêm caáu 
Tham aùi, saân haän, mieân 
Traïo cöû vaø nghi hoaëc. 
Nhö laáy löûa giaët aùo 
Vôùi caùc nhô khoâng saïch 
Neáu neùm heát vaøo löûa 
Chaùy nhô khoâng chaùy aùo? 
Khoâng loaïi, caùc kheá kinh 
Ñeàu do Nhö Lai noùi 
Taát caû ñoaïn phieàn naõo 
Chöa töøng hoaïi taùnh ñoù. 
Ví nhö nöôùc döôùi ñaát 
Thöôøng truï maø thanh tònh 
Trí aån nôi phieàn naõo 
Thanh tònh cuõng nhö vaäy. 
Phaùp giôùi cuõng chaúng ngaõ 
Chaúng nöõ cuõng chaúng nam 
Xa lìa taát caû chaáp 
Sao coøn phaân bieät ngaõ! 
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Caùc phaùp khoâng choã buoäc 
Nam nöõ khoâng theå coù 
Ñieàu phuïc keû tham, muø 
Maø hieän töôùng nam nöõ. 
Taùnh: Voâ thöôøng, khoå, khoâng 
Taâm tónh löï coù ba 
Taâm tónh löï: Toái thaéng 
Caùc phaùp khoâng töï taùnh. 
Nhö con trong baøo thai 
Tuy coù maø khoâng hieän 
Nhö phieàn naõo ngaên che 
Phaùp thaät khoâng theå thaáy. 
Phaân bieät coù boán loaøi 
Sinh ra do ñaïi taïo 
Phaân bieät ngaõ, ngaõ sôû 
Danh töôùng vaø caûnh giôùi. 
Ñaïi nguyeän cuûa chö Phaät 
Voâ sôû höõu, voâ töôùng 
Nhôø töï giaùc töông öng 
Taùnh thöôøng phaùp chö Phaät. 
Nhö noùi thoû coù söøng 
Phaân bieät maø chaúng coù 
Nhö vaäy taát caû phaùp 
Phaân bieät khoâng theå ñöôïc. 
Phaân tích nhö buïi nhoû 
Phaân bieät khoâng theå ñöôïc 
Ñaàu cuoái ñeàu cuõng vaäy. 
Trí laøm sao phaân bieät. 
Nhö theå hoøa hôïp sinh 
Hoøa hôïp cuõng hoaïi dieät 
Moät phaùp töï chaúng sinh 
Vì sao ngu phaân bieät? 
Duï hai söøng thoû, traâu 
Ñoù laø töôùng bieán keá 
Nöông truï nôi trung ñaïo 
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Phaùp taùnh cuûa Thieän Theä. 
Nhö traêng vaø caùc sao 
ÔÛ trong bình nöôùc saïch 
AÛnh töôïng môùi hieän roõ 
Nhö vaäy töôùng vieân thaønh. 
Ñaàu, giöõa ñeàu laø thieän 
Thöôøng haèng khoâng hö doái 
Khoâng coù naêm thöù ngaõ 
Sao laïi phaân bieät ngaõ? 
Ví nhö nöôùc ñem naáu 
Thì goïi laø nöôùc noùng 
Vaäy khi ñeå cho laïnh 
Thì goïi laø nöôùc laïnh. 
Löôùi phieàn naõo che laáp 
Thì goïi ñoù laø taâm 
Neáu lìa boû phieàn naõo 
Thì goïi laø ñaúng giaùc. 
Nhaõn thöùc duyeân nôi saéc 
AÛnh töôïng raát thanh tònh 
Khoâng sinh cuõng khoâng dieät 
Phaùp giôùi khoâng hình töôùng. 
Nhó thöùc duyeân nôi tieáng 
Thanh tònh thöùc ba thöù 
Nhôø töï nghe rieâng bieät 
Phaùp giôùi khoâng hình töôùng. 
Muõi theo höông maø ngöûi 
Khoâng saéc cuõng khoâng hình 
Tyû thöùc laø chaân nhö 
Phaùp giôùi neân phaân bieät. 
Thieät giôùi töï taùnh khoâng 
Taùnh vò giôùi xa lìa 
Khoâng döïa cuõng khoâng thöùc 
Töï taùnh cuûa phaùp giôùi. 
Töï taùnh thaân thanh tònh 
Ñaõ xuùc töôûng hoøa hôïp 
Xa lìa ñoái töôïng duyeân 
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Ta noùi laø phaùp giôùi. 
Caùc phaùp yù laø lôùn 
Lìa phaân bieät naêng, sôû 
Phaùp giôùi voâ töï taùnh 
Phaùp giôùi maø phaân bieät. 
Hay thaáy, nghe vaø ngöûi 
Laø vò vaø xuùc chaïm 
Phaùp Du-giaø neân bieát 
Nhö vaäy töôùng vieân thaønh. 
Maét, tai cuøng vôùi muõi 
Löôõi, thaân cuøng vôùi yù 
Saùu xöù ñeàu thanh tònh 
Töôùng cuûa noù nhö vaäy. 
Taâm thaáy coù hai loaïi 
Theá gian, xuaát theá gian 
Chaáp ngaõ neân löu chuyeån 
Töï giaùc laø chaân nhö. 
Voâ taän laø Nieát-baøn 
Neáu heát tham vaø si 
Bieát ñoù laø Phaät theå 
Choã höõu tình quy y. 
Taát caû vôùi thaân naøy 
Coù trí hay khoâng trí 
Troùi buoäc, töï phaân bieät 
Nhôø ngoä ñöôïc giaûi thoaùt. 
Boà-ñeà gaàn khoâng xa 
Khoâng ñeán cuõng khoâng ñi 
Hoaïi dieät vaø hieån hieän 
Vôùi löôùi phieàn naõo naøy. 
Noùi caùc loaïi kheá kinh 
Truï choã töï tö duy 
Ñeøn trí tueä chieáu saùng 
Lieàn ñöôïc toái thaéng tòch. 
Boà-ñeà khoâng nghó xa 
Cuõng khoâng coù nghó gaàn 
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Laø aûnh töôïng saùu caûnh 
Ñeàu do bieát nhö vaäy. 
Nhö nöôùc hoøa vôùi söõa 
Cuøng ôû trong moät bình 
Ngoãng chuùa uoáng heát söõa 
Chæ coøn nöôùc trong bình. 
Nhö vaäy troän phieàn naõo 
Vaø trí trong moät bình 
Baäc Du-giaø uoáng trí 
Tröø boû caùc phieàn naõo. 
Nhö vaäy ngaõ, ngaõ chaáp 
Cho ñeán choã thuû chaáp 
Neáu thaáy hai voâ ngaõ 
Coù chuûng maø hoaïi dieät. 
Laø Baùt-nieát-baøn Phaät 
Luoân thanh tònh, khoâng nhô 
Phaøm phu phaân bieät hai 
Caâu Du-giaø voâ nhò. 
Moïi thöù cho khoù laøm 
Laáy giôùi thu höõu tình 
Nhaãn nhuïc taát caû toån 
Coõi taêng theâm laøm ba. 
Nôi caùc phaùp tinh taán 
Taâm tónh löï gia haïnh 
Thöôøng taäp ôû trí tueä 
Laïi ñöôïc taêng Boà-ñeà. 
Phöông tieän cuøng vôùi tueä 
Nhôø nguyeän ñeàu thanh tònh 
Nhôø dieäu löïc trí beàn 
Coõi theâm laøm boán loaïi. 
“Khoâng neân laïy Boà-taùt” 
Ñoù laø lôøi raát aùc 
“Khoâng thaân vôùi Boà-taùt” 
Khoâng sinh ra Phaùp thaân. 
Khoâng öa loaøi caây mía 
Laïi muoán aên ñöôøng pheøn. 
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Neáu boû loaïi caây mía 
Laøm gì coù ñöôøng pheøn? 
Neáu gìn giöõ caây mía 
Ba thöù môùi ñöôïc sinh 
Ñöôøng, nöûa ñöôøng, ñöôøng pheøn 
Trong ñoù môùi sinh ra. 
Neáu giöõ taâm Boà-ñeà 
Ba thöù môùi sinh ra 
La-haùn, Duyeân giaùc, Phaät 
Trong ñoù môùi sinh ra. 
Nhö gìn giöõ maï, luùa 
Noâng phu nhôø ñoù soáng 
Nhö haïnh thaéng giaûi tröôùc 
Nhö Lai baûo phaûi giöõ. 
Nhö ngaøy raèm traêng saùng 
Thaáy roõ maët traêng troøn 
Nhö vaäy thaéng giaûi haïnh 
AÛnh hieän hình töôùng Phaät. 
Cuõng nhö traêng môùi moïc 
Taêng töøng phuùt, töøng phuùt 
Nhö vaäy, ngöôøi nhaäp ñòa 
Töøng nieäm thaáy taêng ích. 
Nhö traêng ñeán ngaøy raèm 
Môùi troøn ñaày aùnh saùng 
Nhö vaäy cöùu caùnh ñòa 
Phaùp thaân môùi ñöôïc sinh. 
Thaéng giaûi kia kieân coá 
Thöôøng ñoái vôùi phaùp Phaät 
Haõy phaùt taâm nhö vaäy 
Ñöôïc söï baát thoaùi chuyeån. 
Nhieãm y ñöôïc chuyeån y 
Ñöôïc nhaän laø tònh y 
Nhôø moät phaàn giaùc ngoä 
Goïi laø ñòa Cöïc hyû. 
Luoân luoân bò nhieãm oâ 
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Duïc vaø caùc thöù ueá 
Khoâng nhô, ñöôïc thanh tònh 
Goïi laø ñòa Ly caáu. 
Hoaïi dieät löôùi phieàn naõo 
Chieáu dieäu ñöôïc Ly caáu 
Lìa voâ löôïng toái taêm 
Goïi laø ñòa Phaùp quang 
Thanh tònh thöôøng chieáu saùng 
Xa lìa Theá caùt töôøng 
Chung quanh trí tueä chieáu 
Goïi laø ñòa Dieäm tueä. 
Taát caû kyõ ngheä gioûi 
Trang söùc caùc tónh löï 
Nan thaéng vôùi phieàn naõo 
Ñöôïc thaéng ñòa Nan thaéng. 
Vôùi ba thöù Boà-ñeà 
Thu nhaän khieán thaønh töïu 
Sinh dieät vôùi saâu xa 
Goïi laø ñòa Hieän tieàn. 
Dieäu duïng vôùi löôùi saùng 
Bieán khaép trôøi Ñeá Thích 
Vöôït qua doøng thaùc duïc 
Goïi laø ñòa Vieãn haønh. 
Taát caû Phaät gia trì 
Saép nhaäp vaøo bieån trí 
Töï taïi voâ coâng duïng 
Baát ñoäng vôùi söù ma. 
Vôùi caùc voâ ngaïi giaûi 
Du-giaø ñeán bôø giaùc 
Vôùi thuyeát phaùp ñaøm luaän 
Goïi laø ñòa Thieän tueä. 
Thaân nhôø trí maø thaønh 
Nhö hö khoâng voâ caáu 
Chö Phaät ñeàu hoä trì 
Cuøng khaép nhö maây phaùp 
Choã nöông töïa phaùp Phaät 
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Haïnh quaû ñeàu gìn giöõ 
Sôû y ñeàu ñöôïc chuyeån 
Neân goïi laø Phaùp thaân. 
Lìa “baát tö nghò huaân” 
Vaø lìa löu chuyeån taäp 
Ngöôøi khoâng nghó, yù nghó 
Laøm sao maø bieát ñöôïc. 
Vöôït qua caùc ngöõ caûnh 
Taát caû caên, phi caûnh 
YÙ thöùc ñaõ naém giöõ 
Nhö sôû höõu ngaõ theå. 
Thöù lôùp maø tích taäp 
Phaät töû ñaïi danh xöng 
Ñeàu duøng trí phaùp vaân 
Vi teá thaáy phaùp taùnh. 
Khi naøo röûa saïch taâm 
Vöôït qua bieån sinh töû 
Ngaøi duøng hoa sen lôùn 
Laøm toøa lôùn ñeå ngoài. 
Voâ löôïng caùnh baùu saùng 
AÙnh saùng baùu laø ñaøi 
Voâ löôïng öùc hoa sen 
Cuøng khaép laø quyeán thuoäc. 
Tröôùc duøng möôøi thöù löïc 
Duøng boán loaïi voâ uùy 
Baát coäng phaùp cuûa Phaät 
Ñaïi töï taïi maø ngoài. 
Taäp hôïp taát caû thieän 
Phöôùc trí laøm löông thöïc 
Traêng troøn giöõa caùc sao 
Cuøng khaép maø vaây quanh. 
Duøng tay maët trôøi Phaät 
Duøng aùnh saùng baùu, saïch 
Chieáu treân ñaàu tröôûng töû 
Khaép nôi ñeàu thaám nhuaàn. 
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Vaø truï ñaïi Du-giaø 
Ñeàu thaáy baèng Thieân nhaõn 
Voâ minh quaáy roái ñôøi 
AÙc, taäp, khoå, sôï haõi. 
Gioáng nhö aùnh saéc vaøng 
Töø aùnh saùng Du-giaø 
Maø voâ tri che laáp. 
Ñöôïc môû cöûa voâ minh. 
Nhôø phöôùc trí chieâu caûm 
Nhôø giöõ ñònh khoâng chaáp 
Tuøy duyeân maø vieân tòch 
Taâm ñeàu ñöôïc bieán hoùa. 
Caùc phaùp khoâng töï taùnh 
Töï taùnh nôi caûnh giôùi 
Boà-taùt vöông kheùo thaáy 
Phaùp thaân dieäu khoâng caáu. 
Ñeàu nhôø thaân trong saïch 
An truï nôi bieån trí 
Lieàn laøm lôïi chuùng sinh 
Nhö ngoïc ma-ni toát. 
Taát caû baäc Du-giaø 
Ñaïi Du-giaø töï taïi 
Boùng Phaät ñeàu bieán hoùa 
Bieán khaép maø thoaùt ra. 
Hoaëc ngöôøi coù taùm tay 
Ba maét thaân böøng chaùy 
Ñeàu nhôø Du-giaø vöông 
Bieán khaép maø thoaùt ra. 
Ñeàu nhôø tay Töø bi 
Thaéng hyû, naém daây cung 
Baén muõi teân Baùt-nhaõ 
Ñoaïn heát moïi voâ minh. 
Duøng ñaïi löïc tieán leân 
Naém giöõ gaäy trí tueä 
Taát caû gioáng voâ minh 
Thaûy ñeàu bò ñaäp naùt. 
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Caùc höõu tình söùc maïnh 
Kim cang thaân röïc saùng 
Vì ñieàu phuïc höõu tình 
Phaûi duøng kim cang thuû. 
Töï mình laøm neân nghieäp 
Thò hieän ñuû caùc quaû 
Daïy doã ñuùng giaùo lyù 
Bieán laø vua bình ñaúng. 
Ñoùi khaùt thieâu ñoát thaân 
Thí cho ñoà aên uoáng 
Thöôøng khoå vì beänh taät 
Thì laøm thaày thuoác gioûi. 
Ma vöông vôùi chuùng ma 
Ma nöõ vôùi trang nghieâm 
Boà-taùt laøm baïn thaân 
Hay thí Boà-ñeà traøng. 
Nhö maët trôøi, maët traêng 
AÙnh saùng ai cuõng thích 
Hieän ra nhö chôùp saùng 
Chieáu röïc voâ soá coõi. 
Do nhôø moät ngoïn ñeøn 
Khaép nôi ñeàu chieáu saùng 
Neáu moät ñeøn bò taét 
Taát caû ñeøn taét theo. 
Nhö vaäy quaû baùo Phaät 
Hieän ñuû caùc aùnh saùng 
Moät Phaät hieän Nieát-baøn 
Caùc Phaät cuõng quy tòch. 
Moät vò khoâng dieät ñoä 
Trôøi saùng laøm sao toái 
Thöôøng hieän söï chìm noåi 
Roõ raøng treân coõi bieån. 
Keû voâ trí ñôøi toái 
Hay tònh maét trí tueä 
Ñi ñeán voâ soá coõi 
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Xoùt thöông ñoä höõu tình. 
Thaûy ñeàu khoâng meät moûi 
Nhôø aùo giaùp ñaïi Töø 
Vôùi taát caû thaàn tuùc 
Du-giaø ñeàu bôø giaùc. 
Ñeàu quaùn thôøi, phi thôøi 
Khieán hoï ñöôïc löu chuyeån 
Cöùng raén vôùi dua nònh 
Töùc thôøi lieàn töø boû. 
Ñoä voâ löôïng höõu tình 
Töùc thì khieán thanh tònh 
Voâ löôïng Phaät bieán hoùa 
Töùc thì ñöôïc ñoåi daïng. 
ÔÛ trong bieån ba coõi 
Giaêng taám löôùi ñieàu phuïc 
Co duoãi löôùi phaùp dieäu 
Khaép nôi ñöôïc thaønh thuïc. 
Hieän khaép khieán neâu roõ 
Keû noåi troâi trong ñoù 
Nhö haøng ngaøn höõu tình 
Khaép nôi ñaõ ñoä thoaùt. 
Ñoä roài khieán giaùc ngoä 
Khoâng sinh nghi phaùp dieäu 
Chuoâng phaùp dieäu Theá Toân 
Khieán taát caû ñöôïc nghe. 
Do aâm thanh chaán ñoäng 
Tröø saïch buïi phieàn naõo 
Ngöôøi voâ minh taêng thöôïng 
Khieán thanh tònh töùc khaéc. 
Duøng söùc saùng maët trôøi 
Phaù tröø nhöõng muø toái 
Phieàn naõo ngaàm baùm theo 
Vaø toäi khaùc cuûa thaân. 
Khieán hoï laøm lôïi ích 
Daàn daàn ñöôïc thanh tònh 
Nôi nôi ngöôøi hieän hoùa 
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Truï nhö traêng trong nöôùc. 
Phieàn naõo khuaáy nhieãu taâm 
Khoâng thaáy ñöôïc Nhö Lai 
Nhö ngaï quyû ôû bieån 
Chæ thaáy toaøn bieån khoâ. 
Nhö vaäy keû ít phöôùc 
Khoâng theå phaân bieät Phaät 
Keû höõu tình ít phöôùc 
Laøm sao thaønh Nhö Lai? 
Nhö keû muø luùc sinh 
Ngoài treân ñoáng chaâu baùu 
Laøm sao maø thaáy ñöôïc? 
Phaùp thaân Baäc Voâ Thöôïng. 
Thaân nhaät quang voâ soá 
Löôùi aùnh saùng vaây quanh 
Chö Thieân ít phöôùc thieän 
Neân khoâng theå thaáy ñöôïc 
Baäc Ñaïi Thieän ôû treân 
Laøm sao maø thaáy ñöôïc? 
Saéc aáy khoâng theå thaáy 
Chö Tieân lìa phieàn naõo. 
Trôøi, Tu-la, Phaïm vöông 
Vì sao coøn chuùt tueä 
Nhöng nhôø oai löïc Phaät 
Thanh tònh nôi töï taâm. 
Môùi thaáy ñöôïc caùc loaøi 
Ñöôïc taát caû lôïi ích 
Phöôùc höõu tình ñoan nghieâm 
Phaät ñöùng tröôùc ngöôøi ñoù. 
Haøo quang chieáu saùng thaân 
Ba möôi hai töôùng toát 
Baäc Tröôïng Phu nhö vaäy 
Thaáy gioáng nhö bieån lôùn. 
Khoâng caàn nhieàu thôøi gian 
Lieàn ñöôïc trí nhö bieån 
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Saéc thaân cuûa Theá Toân 
An truï trong nhieàu kieáp. 
Ñieàu phuïc keû khoù ñieàu 
Daãn ñeán giôùi caùc loaïi 
Ñaïi Du-giaø soáng laâu 
Vì sao laïi cheát yeåu. 
Vôùi voâ soá ngöôøi khaùc 
Thò hieän tuoåi taêng giaûm 
Voâ löôïng voâ soá kieáp 
Töøng maïng soáng taêng tröôûng. 
Nhaân duyeân voâ cuøng taän 
Ñaït ñöôïc quaû voâ taän. 

Neáu ai töông öng hieåu lyù naøy 
Laáy tueä phaân tích ngay nôi thaân 
Keû aáy sinh nôi tònh Lieân hoa 
Nghe phaùp Phaät noùi voâ löôïng thoï. 

 

 


